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曦蕓居與港安醫療攜手  開創綜合護理新模式 

實踐私營醫院與長者社區無縫連接 

 

建立系統性合作夥伴關係及 24 小時緊急醫療協調式照顧 

 
曦蕓居與港安醫療合作推動長者生活、醫療服務及持續照護，建立更緊密融合。 

（圖左起）曦蕓居總經理江瑞沁女士 、其士集團董事總經理譚國榮先生、港安醫療首席營運總監岑

良先生、港安醫療營運總監助理梁寶珍女士。 

 

[9 月 3 日，香港] — 港島跑馬地曦蕓居與港安醫療簽署合作備忘錄，建立私營醫院與香

港首個高端「持續照顧退休社區」（CCRC）之間的系統性醫療協作。今次合作標誌著

香港在推動長者生活、醫療服務及持續照護方面，邁出建立更緊密融合模式的重要一

步。 

 

隨著香港人口持續老化，長者所需的照顧亦日趨複雜且長期性，對長者生活、醫療服

務及持續照護之間協調的支援需求，與日益增加。然而，長者及其家屬在不同服務及

照護環境之間尋求支援時，仍可能面對服務分散、對接流程不明確及銜接不足等挑戰。

曦蕓居與港安醫療的合作，雙方團隊將持續進行知識交流與聯合培訓，確保在有需要

時能迅速回應，提供適時的共同協作，讓住戶獲得無縫、連貫的醫療照護。 
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根據合作備忘錄，港安醫療成為曦蕓居的醫療合作夥伴。合資格住戶1可透過專設的 24

小時緊急對接機制及醫療協調式照顧，更快捷地獲得香港港安醫院–司徒拔道的服務

支援，相關安排由急症科護理團隊管理。該機制旨在確保住客能及時獲得緊急評估、

急救及穩定病情、影像診斷，並在有臨床需要時，適時安排深切治療或特別加護照護

服務，以及後續的入院安排及專科跟進。 

 

以心臟科服務為例，是次合作可為合資格住戶 1提供香港港安醫院—司徒拔道的心臟科

服務安排。該院的香港心臟中心為全港首間設於私家醫院的心臟專科中心，提供各類

心臟治療，由「通波仔」手術，以至複雜的換心瓣手術，一應俱全。當住戶出現急性

心臟疾病（包括急性心肌梗塞、心絞痛或肺栓塞等）時，港安醫療團隊可提供快速風

險評估、診斷及緊急治療，並按臨床需要安排使用相關醫院醫療服務。 

 

除了緊急醫療外，雙方合作亦涵蓋預防性健康管理及康健管理，範疇包括健康篩查、

健康監測、基層及專科醫療服務、疫苗接種計劃、癌症篩查、慢性疾病管理、跌倒預

防、疼痛管理及營養諮詢等。透過曦蕓居的長者生活平台與港安醫療的臨床專業相互

結合，是次合作將進一步強化住戶可持續獲得的照護支援，同時為其家人帶來更大安

心與保障。 

 

其士集團董事總經理譚國榮先生表示：「香港正進入人口高齡化的新階段，社會亦是時

候重新思考長者生活的未來。長者的需要不應只局限於住宿或照護服務。隨著人均壽

命不斷延長，長者所需要的支援不應只在需要醫療照護時才出現，而應貫穿晚年生活

的不同階段，讓他們能在尊嚴、目標與自主選擇中生活，並有信心在需要時可獲得適

切照顧。 

 

多年來，其士集團與香港同步成長，積極參與城市與社區發展。我們相信，未來的長

者生活模式，在於建立一個整合環境，讓居住生活、醫療照護、康健管理及持續照護

能圍繞每位長者的個別需要彼此配合。這正是曦蕓居及其持續照顧退休社區模式背後

的願景：打造一個能陪伴長者面對健康及生活需要轉變的社區，並在合適的時間連繫

適切支援。 

 

與港安醫療的合作，正是實踐這個願景的重要一步。透過專設的 24 小時緊急轉介機制

及醫療『協調式照顧』，我們正加強住戶及時獲得緊急醫療支援及適切醫院專科照護的

                                            
1 合資格住戶指已登記使用相關服務的住戶。 
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渠道，並為住戶及其家人帶來更連貫的照護體驗。更重要的是，我們期望這一系統性

合作可成為一個具體示例，展示長者生活社區與醫療服務提供者如何在各自的專業角

色內協作，共同支持香港醫社融合的持續發展。」 

 

港安醫療首席營運總監岑良先生表示：「香港的醫療體系長期側重『治病』，而安老服

務則着重『照顧』；兩者之間存在着一定落差，意味着居於照護環境的長者，一旦遇上

緊急情況，可能會未能在關鍵時刻即時獲得所需的醫療支援。是次合作建基於適時的

信息對接、靈活的個案對接安排及出院後跟進等核心原則，雙方均在各自的專業範圍

內盡全力為有需要的病人提供最適切的照顧安排。 

 
港安醫療一直秉承基督復臨安息日會『全人照護』的理念，深信真正的療癒不止針對

疾病本身，更應同時涵蓋病人的心理、社交及心靈需要。把這份理念延伸至社區長者

照護，正是港安醫療熱切期盼實現的目標。透過專設的緊急對接渠道、外展醫療服務

及遙距醫療，我們希望突破醫院場域的限制，將專業醫療支援帶到更貼近長者生活社

區的地方。雙方將以協作方式合作，而臨床評估、分流及治療決定，則由相關醫護專

業人員根據住戶的臨床需要作出。 

 

是次合作的意義，遠超兩間機構之間的一份協議；更在於為香港建立一個具示範意義

的「醫社融合」模式，推動長者醫療保健服務模式的轉型。」 

 

根據政府資料2顯示，65 歲或以上人士的住院服務使用量遠高於 65 歲以下人士。隨著

醫療技術發展，病人留院日數顯著縮減。以骨科機械臂關節置換手術為例，住院時間

已由過往的 6 日 5 夜縮短至 4 至 5 日，日間手術個案亦持續增加。然而，病人的治理

並非由出院一刻終止——即使他們回到社區，仍需要門診或復康治療的持續跟進。以

骨科自體血蛋白溶液（APS）注射治療為例，患者多為退化性膝關節炎患者，接受注射

治療後仍需一段時間康復，社區如何在該段治療期提供適切支援，對患者康復進程至

關重要。傳統上，安老院舍一直以獨立服務提供者的角色運作；然而，從實際情況來

看，醫院與院舍服務的往往是同一組長者病人。理想的照護模式，應促進醫院與長者

生活環境之間更連貫的銜接，並讓雙方在各自的專業角色內緊密協調，以協助填補服

務缺口。 

 

                                            
2 醫務衞生局發表二○二三／二四年度《本地醫療衞生總開支帳目》

https://www.info.gov.hk/gia/general/202510/16/P2025101500853p.htm 
 

https://www.info.gov.hk/gia/general/202510/16/P2025101500853p.htm
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曦蕓居由其士集團與基督復臨安息日會港澳區會共同建立，是香港首個引入「持續照

顧退休社區」（Continuing Care Retirement Community，CCRC）概念的高端長者生活社

區。曦蕓居的理念與基督復臨安息日會長期秉持的全人健康信念一脈相承，建基於以

尊嚴、自主及全人康健為核心的長者生活模式。是次與港安醫療攜手共同合作，建基

於雙方對「全人關懷」及「社區關愛」精神的共同信念，旨在展示長者生活社區與醫

療服務提供者如何緊密協作，為香港長者建構更具整合性、且以人為本的照護模式。 

 

圖片說明： 

 
其士集團董事總經理譚國榮先生（左）代表跑馬地曦蕓居與港安醫療簽署合作備忘

錄。圖右為港安醫療首席營運總監岑良先生。 

 

傳媒查詢 

香港港安醫院—司徒拔道 葉小姐    

電話：3651 8972     

電郵：angie.ip@hkah.org.hk 
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