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膝关节受损非长者专利 年轻患者宜早治保生活 

机械臂膝关节手术快、精、准 

术后数小时下床 加快恢复速度 

机械臂手术发展中心促进交流 惠泽医学界及社区  

 
（香港——2024 年 11 月 19 日）膝关节随着年龄增长，出现退化、劳损的风险将

会越来越高，退化性膝关节炎在年长人士中往往十分常见，不少长者也会受到膝

痛的困扰。不过，有医生提醒，膝关节炎带来的困扰并非长者专利，年轻人同样

可以饱受膝关节炎的煎熬，部分年轻患者的病情恶化速度更可能会比年长者快，

严重影响工作，宜正视问题，及早接受治疗。除了保守治疗，关节置换手术也是

常见的治疗方法。为更利于患者康复，降低手术对他们的影响，医学界在关节置

换手术上精益求精，如近年来发展日益成熟的机械臂手术系统，精准度也越来越

高，大部分患者可在术后数小时后下床，恢复速度加快不少。 

 
有鉴于此，香港港安医院—司徒拔道联同捷迈邦美成立大中华区第一所机械臂手

术发展中心，为大中华区及亚太区的骨科医生提供训练基地，进行机械臂关节置

换手术的相关培训及学术交流，期望区内日后有更多骨科中心能提供相关手术，

使机械臂关节手术能够更为普及，为更多有需要患者提供更高质量的治疗效果。 

 
膝关节支撑着人体，无论走、跑、跳等动作均需膝关节的配合，才能顺利而灵活

地完成动作，但有很多情况都有可能导致膝关节受损，例如意外受伤、出现关节

炎如骨关节炎、类风湿关节炎等。虽然年龄越大，膝关节因退化而形成劳损的机

会越高，但香港港安医院—司徒拔道骨科顾问医生张文康医生提醒，这并不代表

没有年轻患者。 

 
研究：三成年轻患者饱受膝关节炎困扰 

张医生引述一项加拿大的研究指出，有三成年龄介乎 20 至 54 岁的人士表示患有

膝关节炎，估计年轻患者受关节炎困扰的原因主要与运动受伤及肥胖人口增加有

关。研究亦指出，年轻患者因此出现疼痛的比例较年长者高，超过三成 20 至 44

岁患者表示出现严重及频繁的关节痛，较其他年龄层高出 3 至 9%不等；同时也

有近 35%的 20 至 44 岁患者表示因此而影响睡眠，亦较其他年龄层高出 6 至 16%

不等，反映膝关节炎为年轻患者带来的困扰更大。 

 
另有新加坡研究发现，年轻患者受关节炎或慢性关节问题困扰的比例也显著上

升。2001 年，有 7.4%年龄介乎 18 至 65 岁的人士表示有关节炎问题，六年后，

高达 23.7%的 18 至 50 岁人士表示深受关节炎或慢性关节问题所困，可见关节问

题在年轻人中呈上升趋势。事实上，新加坡的研究亦指出，需要接受全膝关节置

换术的患者中，有近 5%为 50 岁以下人士，因此年轻人切勿误以为关节问题与自

己无关。 

 



 

 

 
张医生补充，部分年轻个案的恶化速度可能较年长患者快，出现严重膝关节炎的

风险或会更高，而往往这批患者正值事业冲刺阶段，甚至是家庭支柱。如果未能

及时就医拖延治疗，不但会影响生活质量，更会影响其行走能力、工作表现、家

庭及社交，带来的影响更为广泛而深远。因此，张医生建议年轻患者切勿“死

顶”，以免引发更严重的关节问题，“事实上，年轻患者体格一般较佳，恢复速

度较快，及早接受治疗有助更快恢复正常生活，故患者应正视问题。” 

 
年轻患者宜及早治疗 加快复常减影响 

一般而言，针对膝关节的治疗主要包括运动、药物、物理治疗及膝关节置换术。

张医生表示，当出现关节问题时，医生通常会先建议药物和物理治疗，以缓解症

状和不适；但如果关节问题仍未改善，或者症状严重影响日常生活，就有可能需

要考虑安排膝关节置换术。“膝关节置换术实际上是一种将人工器具安装到患者

体内，以替代受疾病影响的膝关节的手术，从而达到减轻疼痛和增强膝关节活动

功能的目的。” 

 
延误手术或加剧生活影响、增加翻修风险 

张医生表示，有些年轻患者对人工关节的寿命存在一定疑虑，担心日后可能需要

再度翻修，从而延迟接受全膝关节置换术。这种想法或许并不正确。有研究指

出，患有膝关节炎的患者在手术前在心理健康、疼痛感、关节不适、日常生活等

方面均受到严重影响，但术后均有明显改善。因此，如果经过医生评估后，患者

有需要接受手术，应该尽早进行，以尽可能降低对生活质量的影响。 

 
不过，本港骨科患者的手术治疗等候时间较长，最长的骨科手术轮候时间中位数

甚至长达 4 年以上。偏偏膝关节炎患者的治疗时间越拖延，病情则越受累，因此

如何加快治疗效率，惠及患者，成为医学界的一大目标。近年来，广泛应用于各

专科的机械臂手术应运而生，常用于膝关节置换术的机械臂结合多项科技，包括

电脑智能运算、3D 立体解剖影像、全时定位追踪导航、多向性机器人手臂等。在

多项技术的配合与辅助下，膝关节置换术越来越精准、安全，患者预后恢复更理

想，有望提升治疗效率，加快患者恢复正常生活的时间。 

 
机械臂辅助关节置换术达三大优势 助患者重拾正常生活 

张医生指出，应用机械臂于膝关节置换术可带来三大优势。首先，在手术前通过

分析影像，可以制作详尽的术前规划报告，协助医生制定手术计划。此外，手术

中可以精准计算截骨位置，降低出现截骨过多或偏离的情况，而机械臂系统还可

以客观评估软组织平衡的状况，比单纯依靠医生的触感经验更为准确，进而根据

患者韧带的柔韧度，调整人工关节的位置，实现个性化调整。研究显示，假体放

置的准确性由 80%提升至 95%，效果相当理想。 

 
正因手术的精准度有所提升，手术时需要切开的软组织及相关创伤较小，这都有

助于加快患者的康复速度。患者可在术后数小时内下床，帮助他们更快恢复正常

生活进度，对于仍需为工作打拼的年轻患者而言，能够进一步减轻对他们生活的 



 

 

 
 
影响。不仅如此，张医生还指出，机械臂辅助的膝关节置换术出现严重并发症的

风险同样低于传统手术。把握机械臂手术的优势，能有效帮助患者尽快重拾正常

生活，同时减轻家人的照顾压力与负担，甚至促进改善家庭关系。 

 
综观机械臂在膝关节置换术中的应用，可以提升手术的准确度、加快患者康复、

缩短住院天数，并降低严重并发症风险。加上对膝关节置换的需求日益增长，相

信在可行的情况下，机械臂在膝关节置换术中的应用将成为未来的大趋势，有望

惠及更多有需要的患者。张医生期望，饱受膝关节痛困扰的患者能够把握早诊早

治的时机，及时接受手术，恢复原有的生活质量。 

 

案例分享 

 
患者背景 

50 多岁男士，任职于工地 

工地工作导致身体劳损，包括膝关节 

 
患病经过 

最初，左脚出现疼痛，随后右脚也出现疼痛，情况持续约 5 至 6 年，期间仍正

常工作。 

不能长时间站立，需要坐下休息以缓解痛楚。 

走楼梯和斜坡时，腿部感到酸软疼痛。 

需要服用止痛药来舒缓痛楚，但效果欠佳。 

曾尝试透明质酸注射，但病情仍未改善。 

最后安排双膝同时接受机械臂全膝关节置换术，术后约三小时即可下床。 

 
对机械臂手术的看法 

医生的详细解释使他对机械臂手术充满信任， 

认为效果良好，恢复更快。 

 

有关 ROSA 机械臂手术卓越发展中心 

 
香港港安医院—司徒拔道与捷迈邦美合作，成立大中华区首个“ROSA 机械臂

手术卓越发展中心”。为大中华区及亚太地区的骨科医生提供机械臂关节置换

手术的训练基地，进行相关的培训及学术交流，期望为机械臂关节手术的普及

化及发展作出贡献。 

 

 

有关机械臂外科中心 

 
香港港安医院—司徒拔道走在医疗创新的前沿，致力善用高端医疗科技仪器，



 

 

不断寻找提升病人护理和治疗效果的方法。我们于 2024 年成立了机械臂外科

中心，引入了最新的机械臂系统，包括全港首部可应用于全脊椎的机械臂手术

系统、全新的全膝关节置换术机械臂以及第四代达芬奇机械臂手术系统。这些

系统能够广泛应用于神经外科、骨科、泌尿外科、外科和耳鼻喉科等领域，为

各种疾病和病情提供适合的机械臂辅助手术服务，例如机械臂辅助脊椎手术、

机械臂辅助关节置换手术和肿瘤切除等复杂手术。未来，我们还将积极探索其

他专科手术上的应用，带领先进技术并推动卓越医疗。 
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